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Запобігання дитячому травматизму 

Універсальний номер служби порятунку: 112 

Номер пожежної служби: 101 

Телефонний номер швидкої:  103 

Оперативно-рятувальна служба Харкова, телефон: 057 706 4307 

   

 Найбільша кількість випадків травмування дітей припадає на вік 13-15 

років. В цей час дитячий травматизм зумовлений бажанням покрасуватися 

перед ровесниками, бути не гірше, ніж інші, проявляти безрозсудну сміливість. 

 

 Дитячий травматизм умовно можна розділити на п’ять типів залежно від 

місця, де дитина може отримати травму: 

- побутовий (травми, які виникають вдома, у дворі),  

- вуличний (в першу чергу транспортний, але також і не пов’язаний з 

транспортом),  

- шкільний,  

- спортивний,  

- інший. 

 

 Шкільний травматизм діти отримують переважно на уроках фізичного 

виховання, трудового навчання, а також під час перерв, у навчальних 

приміщеннях, коридорах, на території закладу освіти.  

 

 Основними причинами шкільного травматизму є відсутність контролю зі 

сторони вчителів за поведінкою учнів під час проведення уроку та перерв, і 

недостатньо організована виховна робота. 

 

 Питанням охорони праці, безпеки життєдіяльності, створення належних 

санітарно-гігієнічних умов, профілактики травматизму у закладах освіти 

приділяється значна увага керівників усіх рівнів та суспільства в цілому. 

 

 Роботу з профілактики травматизму в закладах освіти необхідно 

проводити диференційовано, залежно від віку здобувачів освіти.  

  

 Основна увага дорослих має бути направлена на попередження дорожньо-

транспортного травматизму, а також на навчання дітей безпечному виконанню 

різних господарських робіт.  

 

 Робота щодо профілактики дитячого травматизму повинна вестися у двох 

основних напрямках: 

 - робота зі створення безпечного середовища перебування дітей на 

території та в будівлі навчального закладу, 
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 - гігієнічне навчання і виховання дітей, мета якого вироблення в них 

навичок безпечної поведінки в різних життєвих ситуаціях. 

 

 При цьому адміністрацією, медичним персоналом та вчителями 

навчального закладу здійснюється такий обсяг профілактичних заходів: 

  - забезпечити якісну та своєчасну пiдготовку навчальних приміщень 

закладів до початку нового навчального року; 

  - постiйно проводити iнструктажі з усiма працiвниками школи з питань 

техніки безпеки, виробничої санітарії і безпеки життєдіяльності та вимагати 

виконання встановлених санітарно-гігієнічних вимог у мистецькому закладі; 

  - у навчальних класах, приміщеннях необхідно мати iнструкцiї i 

розробленi заходи з правил технiки безпеки i протипожежної безпеки. Вести 

документацiю з питання дитячого травматизму. Дотримуватись режиму 

вологого прибирання, вимог до освiтлення i провiтрювання приміщень; 

  - проводити колективні та індивідуальні бесiди з батьками та учнями 

щодо дотримання правил поведiнки на прерервах щодо попередження всiх 

видiв дитячого травматизму в навчальних приміщеннях та на території закладу 

тощо. 

 Спорт є могутнім засобом зміцнення організму і фізичного розвитку 

дітей, але це тільки при вмілому і правильно організованому занятті спортом. 

Тому при неорганізованому занятті спортом, відсутності поряд досвідчених 

дорослих, або тренерів  трапляється найбільше ушкоджень. 

 Звичайно, повністю викоренити дитячий травматизм неможливо – від 

нещасного випадку, на жаль, не застрахований ніхто. Але завдання батьків і 

вчителів – максимально захистити дітей через бесіди та контроль.  

 Основною формою   профілактики дитячого травматизму у школі є 

інструктування з безпеки праці і педагогів, і учнів. Регулярне проведення 

профілактичних бесід з учнями та їх батьками про необхідність дотримання 

правил поведінки в школі та вимог до одягу і взуття учнів. Визначення графіка 

чергування вчителів та учнів старших класів в коридорах і рекреаціях школи. 

 

ПАМ'ЯТКА БЕЗПЕЧНОЇ ПОВЕДІНКИ  

ПІД ЧАС ЛІТНІХ КАНІКУЛ ДЛЯ УЧНІВ 

- гуляти й гратися можна в місцях, які призначені для цього; 

- під час ігор не варто демонструвати свою хоробрість одноліткам, стрибаючи з 

великої висоти, пірнаючи з крутих схилів на велику глибину, здираючись 

якнайвище на дерева; 

- під час літнього відпочинку слід поводитися так, щоб не мати дорікань із боку 

дорослих; 

- під час канікул слід, як і раніше, дотримуватися правил пожежної безпеки; 
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- під час відпочинку на узбережжі слід обов'язково дотримуватися правил 

поведінки на воді й поблизу водоймищ. 

- одяг та взуття для відпочинку слід вибирати згідно із сезоном. 

- після контакту зі свійськими тваринами слід добре вимити руки з милом. 

НЕБЕЗПЕЧНО ДЛЯ ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я! 

- брати в руки незнайомі предмети, кидати їх у вогонь, гратися ними, найкраще 

повідомити про місце їхнього знаходження дорослих; 

-  гратися на сходах,  у підвалпх, на горищах, будівельних майданчиках, у 

ліфтах; 

 Під час ігор у небезпечних місцях можна одержати травми й каліцтва 

різного ступеня тяжкості.  Гарних вам канікул! 

НАГАДУЄМО 

Правила дорожнього руху 

 ходити тільки по правiй сторонi тротуару; 

 дорогу переходити не поспiшаючи; 

 не можна переходити дорогу навскіс; 

 переходячи дорогу, слiд подивитися налiво, дiйшовши до середини 

зупинитися i подивитися направо; 

 якщо не встигли перейти вулицю i рух транспорту почався, слiд 

зупинитися на серединi вулицi i зачекати, поки рух припиниться; 

 якщо немає тротуарiв, слiд триматися лiвого боку дороги, тобто йти 

назустріч транспорту, що рухається. 

Правила протипожежної безпеки 

 дотримуйтесь правил протипожежної безпеки в спекотну погоду; 

 гра з вогнем — одна з причин пожежi; 

 дотримуйтесь правил протипожежної безпеки в турпоходi. 

Правила поведiнки на водi 

 купатися можна тiльки в сонячну безвiтряну погоду при температурі 

повiтря не нижче +20 - +25 гардусів С i води — не менш нiж +18 - + 20⁰С; 

 купатися дозволяється тiльки в спецiально вiдведених мiсцях; 

 забороняється заходити у воду глибше, нiж по пояс, людинi, яка не вмiє 

плавати; 

 не запливайте за знаки огорожi акваторiї пляжу; 

 грубi iгри та пустощi у водi небезпечнi для життя; 
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 не забруднюйте воду та берег; 

 не подавайте хибних сигналiв тривоги; 

 не користуйтесь надувними матрацами, катерами та iншими предметами, 

якi не призначенi для плавання. 

Правила електробезпеки 

 під час вимикання електроприладiв забороняється витягувати вилку з 

розетки за шнур; 

 категорично забороняється користуватися електроприладами, в яких 

знайдено несправнiсть; 

 не торкатися мокрими руками електроприладiв, якi знаходяться під 

напругою; 

 Пам’ятайте: зовнiшнiми ознаками несправностi електропроводки або 

приладiв є специфiчний запах пiдгораючої iзоляції, з’явлення іскри, 

перегрівання штепсельних розеток i вилок. 

Вибухонебезпечні предмети 

 до виявлених вибухонебезпечних предметiв нi в якому разi не можна 

торкатись, перекладати, розряджати, зберiгати; 

 забороняється використовувати снаряди для розведення вогню; 

 не можна збирати, здавати снаряди в металобрухт; 

 виявивши вибухонебезпечнi предмети, необхiдно термiново повiдомити 

мiлiцiю, школу, вiйськкомат. 

 Категорично забороняється! 

 ходити на територiю новобудов; 

 купатися без догляду дорослих; 

 розводити вогнище в лiсi, поблизу лiнiй електропередач; 

 iздити на велосипедi на  дорозі, де рухається транспорт. 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Запобігання дитячому травматизму

